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मह�पूणर् ग्र� ‘स�ाथर् प्रकाश’, मूल रूप म� �ह�ी भाषा म� रचना क� तथा चैत्र शु�

प्र�तपदा स�त् १९३२ (सन् १८७५) को �गरगांव, मु�ई म� आयर् समाज क� �ापना

क�। वे आधु�नक भारत के महान �च�तक, समाज सुधारक और देशभ� उ��ने वेद� क�

स�ा को सदा सव�प�र माना। �ामी दयान� सर�तीजी ने देश के �त�ता आ�ोलन

क� १८५७ म� हुई क्रा�� म� मह�पूणर् योगदान �दया। उ��ने वषर् १८५५ म� इस क्रा��

के कणर्धार नाना साहेब, ता�ा टोपे, अजीमु�ा खान, बाला साहब व बाबू कँुवर�स�ह से

ह�र�ार म� मुलाकात कर देश म� सश� क्रा�� क� आधार�शला

रा� चेतना के ऋ�ष - �ामी दयान� सर�ती
१२ फरवरी १८२४ को मूल नक्षत्र म� पैदा होने पर बचपन

वाले मूलशंकर, बाद म� �ामी पूणार्नंद सर�ती से

स�ास ग्रहण कर, उनको अपना गुरु मान मूलशंकर से

दयान� सर�ती बने। इ�ोन� बाद म� वदे� का गहन

अध्�न के �लये मथुरा म� वेद� के प्रका� �व�ान् प्रज्ञाचक्षु

�ामी �वरजान� के पास पहुँच �फर उनसे वदे� क� �शक्षा

ग्रहण क� तथा उ�� से आज्ञा प्रा� करके इ�ोन� सवार्�धक

तैयार क�। ह�र�ार म� ही १८५५ क�

बैठक म� बाबू कँुवर�स�ह ने जब अपने

इस सघंषर् म� सफलता क� स�ावना के

बारे म� �ामी से पूछा तो उनका बेबाक

उ�र था �त�ता सघंषर् कभी असफल

नह� होता। भारत धीरे-धीरे एक सौ वषर्

म� परत� बना है। अब इसको �त�

होने म� भी एक सौ वषर् लग जाय�गे। इस

�त�ता प्रा�� म� बहुत से अनमोल

प्राण� क� आहु�तयाँ डाली जाय�गी। उनका

यह कथन एकदम सही सा�बत हुआ।

देश को आजाद होने म� न�े साल और

लग गए और इसके �लए सैकड़� लोग�

ने अपने प्राण� का आहु�त दी। उनका

आदशर् था- “कृ��ो �व�मायर्म्” 

अथार्त हम पूरे �व� को शे्र� बनाएँ, हम

पूरे �व� म� शे्र� �वचार� का, मानवीय

आदश� का संचार कर� और इस �स�ा�
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के �लये संचार कर� और इस �स�ा� के �लये उ��ने �जस तरह से बाल �ववाह और

बहु�ववाह का �वरोध �कया, अ��व�ास� और कुरी�तय� को दरू करने के �लए काम �कया

और सावर्भौ�मक �शक्षा का प्र�ाव रखा ये सब रु�ढ़वादीय� को पस� नह� आ रहा था। 

फलत: इनक� ह�ा व अपमान के लगभग ४४ प्रयास हुये [�जसम� से १७ बार �व�भ�

मा�म� से �वष देकर] ले�कन जैसा आप सभी जानते ह� - लाभ हा�न जीवन मरण जश

अपयश �व�ध हाथ ले�कन �फर भी इनक� मृ�ु नह� हुई।

वषर् १८८३ म� वे जोधपुर नरेश महाराजा जसव� �स�ह के �नम�ण पर जोधपुर आए हुए

थे। वहाँ उनके �न� ही प्रवचन होते थे। यदाकदा महाराजा जसव� �स�ह भी उनके प्रवचन

सुनते। दो-चार बार �ामी भी रा� महल� म� गए। वहाँ पर उ��ने न�ी नामक वे�ा का

अनाव�क ह�के्षप और महाराजा जसव� �स�ह पर उसका अ��धक प्रभाव देखा। �ामी

दयान�जी को यह सब बहुत बुरा लगा। उ��ने महाराजा को इस बारे म� समझाया तो

उ��ने �वनम्रता से उनक� बात �ीकार कर ली और न�ी से स�� तोड़ �लए। इससे

न�ी �ामी दयान�जी से नाराज हो गई और उ�� राह का रोड़ा मान उनको हटाने क�

जुगत �भड़ाने म� जुट गई। उसने �ामी दयान�जी के रसोइए क�लया उफर् जग�ाथ को

अपनी तरफ �मला कर उनके दधू म� �पसा हुआ काँच डलवा �दया। खा�सयत क� बात यह

  रही �क काँच �म�श्रत दूध �पलाने के बाद न�ी को बहुत पछतावा हुआ और उसने

    �ामी दयान�जी के पास जाकर अपना अपराध �ीकार �कया। न�ी ने

      �ामीजी से माफ� माँगी तो उदार ह्रदय के साथ उ��ने उसे क्षमा करते

     हुए कुछ पैसे देकर जोधपुर से चले जाने को कहा ता�क वह सजा से

     बच सके। बाद म� �ामी दयान�जी को जोधपुर के अ�ताल म� भत�

     करवाया गया। बाद म� जब �ामी दयान�जी क� तबीयत बहुत खराब

     होने लगी तो उ�� अजमेर के अ�ताल म� ले जाया गया, ले�कन तब

     तक काफ� �वल� हो चुका था। इस तरह बीमार हुए �ामीजी कभी
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उबर नह� पाए और दीपावली के �दन उ��ने देह �ाग दी। अ� म� उनके अतुलनीय

योगदान को याद करते हुये इनक� २०२व� जय�ी पर शत्-शत् नमन् करते हुए बताना

चाहता हूँ �क वे ऐसे पहले ��� थे �ज��ने भारत भारतीय� के �लये है को बताते हुए

सबसे पहले अपने अथार्त भारतीय मु�� संग्राम हेतु �रा� श� का न केवल प्रयोग

�कया ब�� इसक� मह�ा भी समझायी।

  इसके अलावा �ह�ी भाषा के प्रबल समथर्क �ामी दयान�जी का कहना था �क

 “मेरी आंख तो उस �दन को देखने के �लए तरस रही है, जब क�ीर से क�ाकु- 

  -मारी तक सब भारतीय एक भाषा बोलने और समझने लग जाय�गे”, ले�कन

      जोधपुर क� एक वे�ा क� नाराजगी आयर् समाज प्रणेता और

         महान समाज सुधारक �ामी दयान� सर�ती जी

         पर बहुत भारी पड़ी और उसके चलते उ�� आ�खरकार

         अपनी जान तक गँवानी पड़ी।

          - गोव�र्न दास �ब�ाणी जी, 'राजा बाबू', बीकानेर
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�ाट्सएप और टेलीग्राम पर प्र�ेक माह के प्रार� म� ई-प�त्रका का नया अंक प्रे�षत

�कया जाता है। य�द �कसी कारणवश आपको नया अंक प्रा� न हुआ हो, तो कृपया हम�

सू�चत कर�।

 ई-प�त्रका प्रा� करने के �लए �दए गए नंबर 7303021123 को अपने मोबाइल म� सवे

कर� और �ाट्सएप एवं टेलीग्राम ग्रुप से जुड़�।

 प�त्रका म� जहाँ भी सोशल मी�डया आइकॉन �दए गए ह�, उन पर �शर् करने से आप सीधे

संबं�धत �ल�क पर पहुँच सकते ह�।

 य�द ई-प�त्रका म� कोई तु्र�ट नज़र आए तो कृपया हम� अवगत कराएँ। साथ ही, य�द

प�त्रका आपको पसंद आए तो इसे अपने प�रवार और �मत्र� के साथ साझा कर�।

भारतीय परंपराओं को संर�क्षत रखने एवं प�त्रका को और अ�धक सुरु�चपूणर् बनाने के

�लए आपके सुझाव और �वचार हमारे �लए अ�ंत मू�वान ह�।

आप अपने के्षत्र/समदुाय म� हो रहे पारंप�रक आयोजन या �वशेष लेख भी हम� भेज

सकते ह�, ता�क उ�� आगामी अंक� म� प्रका�शत �कया जा सके।

 प�त्रका को और उपयोगी बनाने के �लए �वषय-व�ु पर आपके सुझाव (जैसे –

�वशेषांक, लोककथाए,ँ परंपरागत पवर् या �ंजन) हम� अव� �लख�।
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महा�शवरा�त्र का मह�
भारतीय �ह�दू सं�ृ�त, परंपराओं एवं सनातन धमर् म� महा�शवरा�त्र का पवर् अ��धक

मह�पूणर् है। इस �दन भगवान �शव क� �वशेष पूजा एवं आराधना क� जाती है। हमारे देश के

सां�ृ�तक मा�ता के अनुसार 33 करोड़ देवी–देवताओं म� भगवान श्री �शव शंकर को ही

सवर्श��मान, सवर्�ापक एवं सभी देवी–देवताओं का सव�� देव माना जाता है।

महादेव सौ� एवं रौद्र दोन� रूप� के अ�धप�त ह�। माना जाता है �क सृ�� क� उ��� एवं

संहार के सभी पक्ष भगवान �शव के अधीन ह�। �त्रदेव—ब्र�ा, �व�ु और महेश तीन� ही

�शव रूप के भाग ह�। आकाश और पाताल तीन� लोक� के आ�द देव महादेव ह�।

�शव पुराण म� उ�े�खत एक मा�ता के अनुसार भगवान �शव का �ववाह देवी पावर्ती के

साथ इसी �दन हुआ था। महा�शवरा�त्र के �दन ही भगवान महादेव ने वैरा� को �ाग

कर गृह� जीवन म� माता पावर्ती के साथ �ववाह कर �लया था। �शव के भ� इस �दन

    को �ववाह के उ�व क� तरह मनाते ह�।

“�शव” श� का शा��क अथर् है क�ाणकारी और “रा” का अथर् है

दानाथर् धातु; इन दोन� के मेल से �शवरा�त्र श� बना है, �जसका अथर् है

वह रा�त्र जो सुख एवं क�ाण देती है। मा�ता के अनुसार सृ�� का

प्रारंभ भी इसी �दन से हुआ था।
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महा�शवरा�त्र पूजा �व�ध
 प्रातः �ान एवं संक� - महा�शवरा�त्र के �दन प्रातः ब्र� मुहूतर् म� उठकर �ान कर�।

�� व� धारण कर पूजा �ल को शु� कर�। हाथ म� जल, अक्षत और पु� लेकर

भगवान �शव के व्रत-पूजन का संक� ल� ।

 �शव�ल� ग क� �ापना - घर के मं�दर म� या �� �ान पर �शव�ल�ग या �शव क� प्र�तमा

�ा�पत कर�। उ�र या पूवर् �दशा क� ओर मुख करके बैठ� ।

 पंचामृत से अ�भषेक - �शव�ल�ग का अ�भषेक क्रमशः जल → दधू → दही → घी → शहद →

गंगाजल से कर�।  अ�भषेक करते समय मंत्र जप�— ॐ नमः �शवाय

 बेलपत्र अपर्ण - भगवान �शव को बेलपत्र अ�ंत �प्रय है। तीन प�� वाला बेलपत्र चढ़ाते

समय यह मंत्र बोल�—

�त्रदलं �त्रगुणाकारं �त्रनेतं्र च �त्रयायुधम्।

�त्रज� पाप संहारं एक�ब�ं �शवापर्णम्॥

 धतूरा, भ� और पु� - �शव�ल�ग पर धतूरा, आक के फूल, सफेद पु� और भ� अ�प�त

कर�। यह �शव के वैरा� और तप�ी �रूप का प्रतीक है।

 धूप-दीप एवं नैवे� - धूप और दीप जलाएँ। फल, �म�ा� या सा��क भोग अ�प�त कर�।

महामृ�ुंजय मंत्र जप - महा�शवरा�त्र पर इस मंत्र का �वशेष मह� है—

ॐ ��कं यजामहे सुग��� पु��वधर्नम्।

उवार्रुक�मव ब�ना�ृ�ोमुर्क्षीय मामृतात्॥

 रा�त्र जागरण - रा�त्र म� �शव भजन, क�तर्न और नाम �रण कर�। मा�ता है �क इस रा�त्र

जागरण से �वशेष पु� क� प्रा�� होती है।

 व्रत पारण - अगले �दन �ान के बाद �शव पूजन कर ब्रा�ण या जरूरतमंद को दान

देकर व्रत का पारण कर�।

रा�श अनुसार �शव�ल� ग पर �ा अ�प�त कर�?

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/rakhi-festival
https://www.bhartiyaparampara.com/maha-shivaratri-story-rituals-significance


मु�क –

1) महा�शवरा�त्र पवर् है, भज लो भोले नाथ ।

गौरा साथ �वराजती, गणप�त रहते साथ ।।

भोले का पूजन करूँ, म�हमा गाती रोज ।

�वनती उनसे मै करूँ, मरूँ पकड़ के हाथ ।।

2) भोले हरते है सदा, भ� जन� क� पीर ।

बेलपत्र, आक, धतूरा और चढ़ाओ नीर ।।

जाप करे �शव �ोत का, और झुकाओ शीश ।

झोली भरते नेह से, मन म� राखो धीर ।।

3) भाल �बराजे चंद्रमा, शीश गंगा क� धार ।

तन पर भ�ी है रमी, बैठे �गरी क� खार ।।

कंठ म� सपर् सोहते, क�ट म� मृग क� छाल।

जंघा सोहे गनपती, गौरा जैसी नार ।।

दोहे – 

1) �शव म�हमा है अपार,  पूजन कर लो आप ।

�शवपूजन मन से करो,  होगा बेड़ा पार ।।

2) �शव ह� दया के सागर..  करते जन को �ार ।

सुनो डमरू क� नाद को यह सब का आधार ।।

3) कर� क�ाण भारत का, ऐसा दो वरदान ।

शीश झुकाऊं चरण� म�, करती हूं म� गान ।।

- अ�धव�ा उषा चतुव�दी जी, भोपाल (म. प्र.)
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सृ�� के आर� म� ही भगवान �व�कमार् ने

अड़सठ तीथ� और उ�ीस पु� - कूप� के

स�हत स�ल तीथर् का �नमार्ण �कया था।

स�युग म� इसका नाम ‘स�व्रत‘, ते्रता म�

‘मह���र’, �ापर म� ‘�प�गल’ और अब क�लयुग

म� ‘श�ल‘ है। श�ल आजकल ‘स�ल‘ नाम

से प्र�स� है। स�ल - माहा� और अ�

पुराण� म� भी ताल� शकार से ‘श�ल’ नाम

का उ�ेखनीय है, आजकल द� मकार वाला

‘स�ल‘ नाम ही प्रच�लत है। यह इस�लए है ���क कुछ लोग ताल� ‘शकार’ का उ�ारण

नह� कर पाते। ऐसा माना जाता है �क ‘श�ल‘ और स�ल’ दोन� ‘श�ालय’ श� के

अपभ्रशं ह�। श�ालय श� से ‘श�ु का आलय’ अथर् �� ��नत होता है। इसे गु� रखने

के �लए ही इस �ान को ‘श�ल’ कहा जाता है।

स�ल अ�त प्राचीनकाल से पावन भगव�ाम के रूप म� प्र�स� रहा है। आधु�नक

शोधकतार्ओं ने भी इस पर �ापक रूप से प्रकाश डाला है। प्रा� �न�ष� के आधार पर छठी

शता�ी म� हषर् के शासनकाल म� स�ल म� ब्रा�ण� क� प्रधानता थी और उनके मा�म से

ज्ञान का सूयर् स�ल म� उदयाचल के �शखर पर चमक रहा था।

डॉ ब्रजे�मोहन शां�धर के अनुसार ईसा क� बारहव� शता�ी के पूवार्�र् म� पृ�ीराज

चौहान का स�ल म� आ�धप� था तथा उनक� पुत्री बेला वहाँ सती हुई थी। उ��ने शतु्रओं

पर आक्रमण करने के �लए और उनके आक्रमण� से बचने के �लए उ��ने स�ल को

अपनी राजधानी भी बनायी थी। प्र�स� है �क यहाँ सुरंग� के मा�म से अपनी रक्षा का प्रबंध

�कया गया था। यहाँ �द�ी, अजमेर और क�ौज को जाने वाली सुरंग� थ�। खुदाई होने पर

अब कह�-कह� उनके �च� �मलते ह�।

स�ल - माहा� के पढ़ने से ज्ञात होता है �क पूरा स�ल ह�र - मं�दर ही है। इसके तीन�

कोन� पर तीन �शव�ल�ग �ा�पत ह�। द�क्षण म� स�ले�र, पूवर् म� च�े�र और उ�र म�

भुवने�र। इन तीन कोन� वाले स�ल क� बाहरी प�रक्रमा चौबीस कोस क� है। प्र�ेक

का�त�क शु�पक्ष क� चतुथ�-पंचमी को इस प�रक्रमा म� हजार� नर-नारी स���लत होते

ह�। इसके बारह कोस के भीतरी क्षेत्र म� अड़सठ तीथर् और उ�ीस कूप ह�। इसके इतने बड़े

आकार म� ब्र�ा जी का �नवास है। इसके ठीक म� म� तलवार हाथ म� �लय,े घोड़े पर

सवार श्रीक�� भगवान् क� �द�मू�त� से सुशो�भत ‘ह�रमं�दर‘ था, �जसे म�काल म�
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�वधम� आक्रांताओं �ारा �� कर �दया गया। बाद म� इ�ौर क� महारानी अ�ह�ाबाई

हो�र ने इस �ान के �नकट एक बै�व मं�दर का �नमार्ण करवाया, जो अब श्री�व�ु

क�� मं�दर नाम से प्र�स� ह�।

क�� पुराण तृतीय अंश. 18 अ�ाय, �ोक 4 म� �� उ�ेख है -

यत्रा�ष��तीथार्नां स�वः श�लेभवत्।

मृ�ोम�क्षः �क्षतौ क�ेरकल� पदाश्रयात्।

अथार्त् जहाँ अड़सठ तीथ� का स�व हुआ है, वह तीथर् �शरोम�ण स�ल भगवान् क�� के

चरण� के प्रताप से मोक्ष का धाम है।

क�� पुराण म� क�� भगवान के स�ल म� अवतरण क� �व�ृत कथा व�ण�त है। �ोक

1/1/15 कहता है -

प्रलया�े जगत्��ा ब्र�ा लोक�पतामहः। 

ससजर् घोरं म�लनं पृ�देशा�पातकम्।। 

प्रलयकाल के अंत म� जगत क� सृ�� करने वाले लोक �पतामह ब्र�ा अपनी पीठ से

भयंकर म�लन पातक क� सृ�� क�, वह अधमर् नाम से �व�ात हुआ। उस अधमर् का प्रचार

आर� होते ही सब देवता दखुी होकर श्रीनारायण को भूम�ल क� ददुर्शा सुनाते ह�। तब

�व�ु भगवान स�ल (उ�र प्रदेश) म� �व�ुयशा ब्रा�ण के यहाँ अपने अवतार का वचन

देते ह�। ल�ी जी �स�हल�ीप म� बृहद्रथ राज�ष� क� धमर्प�ी कौमुदी क� कोख से ज�

लेती ह�। इनका नाम ‘प�ा’ है।

क�� भगवान का वैशाखमास के शु�पक्ष क� �ादशी के �दन क�ा - ल� म�

अवतार होता है। भगवान चतुभुर्जरूप से माता-�पता को दशर्न देकर ब्र�ा जी क� प्राथर्ना

से ��भुज रूप धारण करते ह�।

भगवान �शव के �ारा भेजे गए वेदमय शुक के मा�म से �स�घल�ीप म� प�ावती के �यंवर

का समाचार प्रा� कर श्रीक�� भगवान उस �यंवर म� पधारे। वहाँ ल�ीरू�पणी के साथ

श्रीक�� भगवान का �ववाह - सं�ार स�� हुआ। प�ावती को साथ लेकर भगवान

क�� ने �व�कमार् �ारा सुस��त स�ल नगर म� प्रवेश �कया। श्रीह�र क� यह

अवतारकथा परममंगलका�रणी है, जैसा �क क�� पुराण म� कहा गया है -

अवतारं महा�व�ोः क�ेः परमम�ुतम्।

पठतां शृ�तां भ�ा सवार्शुभ�वनाशनम्।
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(क�� पुराण 3/20/16)

‘क�� महा�व�ु के परम अ�ुत अवतार क� यह कथा भ��पूवर्क पढ़ने और

सुननेवाल� के सभी अमंगल� का नाश करने वाली है। ‘

क��पुराण म� भगवान क�� से प्राथर्ना क� गई है -

श��ै�ववाहनो ��जज�नः क��ः परा�ाह�रः।

पायात् स�युगा�दकृत स भगवान धमर्प्रव���प्रयः।। 

(क�� पुराण 1/1/3)

‘घोड़ा ही �जनका सनातन वाहन है, जो स�युग के आ�दकतार् ह�, धमर् क� प्रवृ�� �ज�े

�प्रय है और जो ब्रा�ण - वंश म� अवतीणर् ह�गे, ऐसे क�� नाम से �व�ात परा�ा

भगवान श्रीह�र जगत् क� रक्षा कर�।’

-गौरीशंकर वै� जी, '�वनम्र', आ�दलनगर, �वकासनगर (लखनऊ)

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/rakhi-festival
https://youtu.be/5CvA_J-SOGI
https://www.gharondaestate.com/


http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-skandmata.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-katyayani.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-mahagauri.html
https://t.me/bhartiyaparampara
https://api.whatsapp.com/send/?phone=917303021123&BhartiyaParampara&
mailto:paramparabhartiya@gmail.com
http://www.bhartiyaparampara.com/


प्राचीन भारतीय ज्ञान पर�रा एवं 

सं�ृत कथा सा�ह�

एक वै�दक उ�� है— “आ नो भद्राः क्रतवो यंतु

�व�तः”—अथार्त सभी �दशाओं से �वचार� को

आने दो। हर युग क� अपनी ऐ�तहा�सक सीमा म�

तकर् स�त �वचार� क� खोज हुई है। उनका संबंध

मानव-�ृ�तय� के साथ-साथ नए-नए ���

से भी रहा है। भारतीय सा�ह� म� ��ंदता क�

आवाज़� का एक लंबा �सल�सला �दखाई देता है। ��ंदता एक सनातन प्र�तपक्ष है, �जसका

ल� �व�भ� युग� क� ऐ�तहा�सक सीमाओं म� मानवतावादी पुन�न�मार्ण रहा है।

उप�नषद� आपस म� शे्र�ता के �लए संघषर्रत वै�दक देवताओं के भौ�तकवाद क� प्र�तपक्ष ह�।

इ��ने वेदातं का प्र�तपादन �कया, जो अखंडता का संदेश देते हुए कहता है— “त�म�स”—

अथार्त जो तू है वही म� हूँ। भारतीय ज्ञान पर�रा पर चचार् करते समय यह देखना आव�क

है �क उसम� �वचार� क� �तंत्रता के �लए �कतनी जगह है। भारतीय ज्ञा�नय� का यह �व�ास

रहा है— “वादे-वादे जायते त�बोधः”—अथार्त अहंकार से मु� संवाद ही स� का बोध

कराता है। एक अ� मह�पूणर् कथन है— “स� का मुख �णर् पात्र से ढका है”

(ईशावा�ोप�नषद)। इन दोन� कथन� से यह �न�षर् �नकलता है �क ज्ञान और अहंकार

पर�र �वरोधी ह�। इसी प्रकार ज्ञान और भोग-�वलास भी �वपरीत प्रवृ��याँ ह�। ज्ञान

पर�रा पर भाषण देना और ज्ञान पर�रा पर चलना—ये दोन� �भ� बात� ह�।

प्राचीन भारतीय समाज एवं सं�ृ�त ने आ�ा��क ज्ञान को अ��धक मह� प्रदान �कया

है। भारतीय ज्ञान पर�रा म� �व� क� सवार्�धक सम�ृ बौ��क स�दा �न�हत है। इस अ�वरल

ज्ञान पर�रा का प्रवाह वै�दक वाङ्मय से लेकर समकालीन �च�तन तक �नरंतर �व�मान

रहा है। इसम� दशर्न, नी�तशा�, अथर्शा�, धमर्शा�, का�शा� तथा राजनी�तशा�

जैसी �व�वध �वधाओं का अ�यन होता रहा है। भारतीय दशर्न �वचार� का ऐसा समु�य है,

�जसने लगभग दो हजार वष� तक न केवल भारतीय उपमहा�ीप, ब�� ए�शया महा�ीप के

सामा�जक, सां�ृ�तक एवं राजनै�तक प�रवेश को भी �ापक रूप से प्रभा�वत �कया।

भारतीय दशर्न क� अ�वरल पर�रा म� धमर्, राजनी�त, �ाय, �व�ध, शासन और समाज से

संबं�धत �वचार� का गहन �व�ेषण �कया गया है। इसने न केवल आ�ा��क और 

सामा�जक जीवन क� रूपरेखा प्र�ुत क�, ब�� राजनै�तक दृ�� से भी समाज के संचालन
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क� �दशा �नधार्�रत क�। य��प समय के साथ प��मीकरण ने भारतीय ज्ञान पर�रा को

प्रभा�वत �कया, तथा�प भारत सरकार क� रा�ीय �शक्षा नी�त-2020 के मा�म से

भारतीय ज्ञान पर�रा को पुनः �ा�पत करने का साथर्क प्रयास �कया जा रहा है। इसके

�ारा समाज म� भारतीय दशर्न एवं �वचारधारा क� मह�ा को पुनः प्र�त��त करने क� �दशा म�

ठोस कदम उठाए जा रहे ह�।

भारतीय ज्ञान पर�रा का इ�तहास अ�ंत सम�ृ एवं गौरवमयी रहा है, �जसने �व� क�

अनेक स�ताओं को प्रभा�वत �कया है। इस पर�रा म� समा�हत सं�ृत कथा सा�ह� के

सामा�जक, राजनै�तक और नै�तक �स�ांत� का गहन अ�यन, अनुशीलन और �व�ेषण

समकालीन सम�ाओं के समाधान म� सहायक �स� हो सकता है।

�व� कथा सा�ह� म� सं�ृत का कथा सा�ह� सवर्शे्र� माना जाता है। कथा सा�ह� का

उ�म स्रोत भारतीय कथा सा�ह� को ही माना जाता है, इस�लए इसे कथा सा�ह� का

जनक भी कहा जाता है। भारतीय कथा सा�ह� म� सं�ृत कथा सा�ह� का �व�श� �ान

है। इन कथाओं म� भारतीय दशर्न, सं�ृ�त, लोक-�वहार तथा जीवन-प��त क� सजीव

झाँक� �मलती है।

भारतवषर् के �व�वधतापणूर् वातावरण म� �व�य और कौतुहल का �ापक प्रसार हुआ है।

मानव �भावतः �जज्ञासु प्रवृ�� का होता है और इसी �जज्ञासा को सं�ृत कथा सा�ह� म�

प्रभावी रूप से अ�भ�� �कया गया है।

सं�ृत सा�ह� म� कथाएँ केवल मनोरंजन या कौतुक के �लए ही नह�, ब�� धा�म�क,

नै�तक और सामा�जक �शक्षण के �लए भी प्रयु� क� गई ह�। इनम� पशु-प�क्षय� एवं अ�

जीव� को मानवीय प्रतीक� के रूप म� प्र�ुत �कया गया है। इसी कारण आबाल-वृ� सभी

वगर् सं�ृत कथा सा�ह� क� मनोहरता से सहज रूप से आक�ष�त होते ह�।

- डॉ. �दनशे कुमार गु�ा जी, सहायक आचायर्, अग्रवाल म�हला �शक्षक प्र�शक्षण

महा�व�ालय, गंगापुर �सटी (राज�ान)
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�लख �दए म�ने सारे गीत— तु�ारे नाम।

कुछ ग़म, कुछ खु�शय� के,

कुछ नम इन अँ�खय� के।

कुछ दबू पर धूप-सी,

कुछ शबनम स�खय� के।

�लख �दए म�ने गीत-पवर्— तु�ारे नाम।

कुछ जीत, कुछ हार के,

कुछ मौसम क� मार के।

कुछ बहार, कुछ पतझड़,

कुछ फूल, कुछ ख़ार के।

�लख �दए म�ने शेष बसंत— तु�ारे नाम।

रस, छंद, लय, ताल भी,

श�� के कुछ जाल भी।

�मलन के सुखद क्षण भी,

�वरह के कुछ साल भी।

�लख �दए म�ने अ�-नैन— तु�ारे नाम।

गीत� के ये सफ़र भी,

�ब�ब� से हमसफ़र भी।

भाव क� हर शाम भी,

�श� क� हर सहर भी।

�लख �दए म�ने ��-गाँव— तु�ारे नाम।

- अशोक आनन जी, म�ी, शाजापुर (म� प्रदेश)
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ठंडी हवाएं

ठंडी हवाएं थरथरी लाएं

म�हना �दसंबर सबको, खूब लुभाएं

ओ हो...

ठंडी हवाएं ...

खेत� ने ओढ़ा पीला दपु�ा

खेत� ने ओढ़ा पीला दपु�ा

धरती का �दखता �ारा मुखौटा

ओ, बात� कर� ह� सबसे चार� �दशाएं

ठंडी हवाए.ं..

पेड़� से टपके ओस क� बंूद�

पेड़� से टपके ओस क� बंूद�

खड़े ह� पशु सब आंख� मूंद�

ओ, कोहरे का आलम राह भुलाएं

ठंडी हवाए.ं..

अलाव� क� मची है भरमार देखो

अलाव� क� मची है भरमार देखो

सूनी छत� बनी अब गुलजार देखो

ओ, गुनगुनी धूप हर तन को भाये

ठंडी हवाए.ं..

- �ग्र पा�े जी (क�व/लेखक), गंगापुर �सटी (राज.)
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शंृगार

यौवन के आकाश म�, सुरधनुषी उ�ास।

प्रणय-गंध ले बाँटती, मु�ी भर वातास।।

मेहँदी वाले हाथ म�, �दखा गलुाबी फूल।

उसे �मलेगा फूल यह, �जस पर प्रभु अनुकूल।।

मेहँदी रं�जत हाथ ह�, अधर� पर मु�ान।

मदमाते दो नयन ह�, मौन �नमंत्रण जान।।

आँख� प�र-सी हु�, �प्रय-दशर्न क� आस।

हाथ छोड़ मेहँदी करे, अब कंुतल म� हास।।

�वरही मन धीरज धरो, करो न आ�र्-पुकार।

आएगी �प्रय उवर्शी, है य�द स�ा �ार।।

चंचल चपला क� चली, चम-चम-चम तलवार।

�चहुँक चंद्रवदना जगी,इत-उत रही �नहार।।

गोरी ने मुख पर पड़े, झटकाए जब केश।

लगा मेघ क� ओट से, मु�ाया सोमेश।।

-वसंत जमशेदपुरी जी, जमशेदपुर (झारख�)
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धमर् वही है- �जसे धारण �कया जा सके। नदी का

धमर्- �ासे को पानी �पलाना, वृक्ष का धमर् है-

राहगीर को छाया देना, और �शक्षक का धमर् है-

�व�ा�थ�य� को सही ज्ञान क� �शक्षा प्रदान करना

अथार्त् कतर्� का ही दसूरा नाम है- धमर्।

"कायर् ही पूजा है" इसका आशय भी यही है, �क

��� अपने कमर् का �नवर्हन �न�ापूवर्क,

कतर्� भावना के साथ करे तो यह भी धमर् से

कम नह� है।

कमर् को पूजा या उपासना समझकर करना ही स�ा धमर् है।

जो भी काम (कमर्) आपको �मला है, हो सकता है आपक� रु�च के अनुरूप न हो पर�ु

काम के अनुरूप य�द आप अपनी रु�च बना ल�गे तो उसम� आनंद प्रा� होगा।

एक सफाई कम�- उसका नाम संतोष है, से पूछा गया, "तुम नहा-धोकर यह सफाई का

काम �� करते हो। बाद म� नहा �लया करो” संतोष ने जवाब �दया- "आप �बना नहाएं

पूजा कर सकते है? नह� न, तो यह काम ही मेरी पूजा है।" �कतनी सु�र बात है। काम को

ही पूजा मान �लया तो �फर उसका सुफल भी अव� �मलेगा, काम को पूरे मन से करने म�

भी आनंद है। जो संतोष �मलता है वह अनुपम है। आधे-अधरुे मन से �कया गया कायर् कभी

सफल नह� होता है। अपने मन से काम म� खो जाने पर ही स�े सुख से आनंद आता है।

हर कोई हर काम नह� कर सकता। लोहार सुनारी नही कर सकता है, न सुनार लोहारी कर

सकता है। सही ��� को सही काम ही �मलना चा�हए। हर काम को करने का समय होता

है। अलग-अलग समय पर अलग-अलग कमर् अलग-अलग धमर् का �नमार्ण करते ह�।

काम एक ही होता है, उसको करने के तरीके अनेक होते ह�। हर ��� अपना काम अपने

ढंग से करता है। कोई तेजी से करता है, तो कोई धीरे-धीरे काम करता है, कोई कुशलता से

करता है, तो कोई बेगार टालता है, अतः कमर् अ�े कर�गे तो मन शांत रहेगा, ब��

आपक� सेहत भी सही रहेगी। इस�लए आपको जो काम पसंदीदा है, वही कमर् आपका धमर्

बनता है, अपने कमर् करने के दौरान नकारा�क �वचार ना लाए। जब हम �कसी कायर् को

करते ह�, तब �कसी के प्र�त �ेष भाव नह� रखे, जब स�े वह ईमानदारी से काम करते ह�, तो

यही हमारा धमर् है।

�न�ाम भाव से कमर् करते रहना ही सबसे बड़ा धमर् है। गीता म� कहा गया है, "कमर् करते
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रहो फल क� इ�ा मत करो।" पर ऐसा होता कहाँ है ? सारे काम फल क� इ�ा से ही �कए

जाते है। दान-पु� इस�लए �क �गर् म� सीट आर�क्षत रहेगी। नेक� का काम इस�लए �क

उससे लोक�प्रयता �मले, प्रचार, यश-क��त�, प्रशंसा �मले। धमर् क� रक्षा करना और उसको

धारण करना शे्र� माना गया है, ���क जीवन का �ेय धमर् व कमर् होना चा�हए। सारे

संसार म� सनातन धमर् ही एक ऐसा धमर् है, �जसम� �व� क�ाण क� भावना छुपी हुई है।

राम ने जात-पात नह� मानकर मानवता का संदेश �दया है। ले�कन कुछ �वधम� ताकते

जात-पात के नाम पर धमर् को तोड़ने का प्रयास कर रही है। ऐसे म� हम� जा�तवादी नह�

रा�वादी बनना होगा। दूसरी और यह भी शा�त स� है, �क ��� �कतना भी धन कमाले,

वह केवल धरती पर ही चलता है। मृ�ु के बाद साथ केवल धमर् जाता है- धन नह�। इस�लए

जीवन म� अ�े कम� से धमर् इकट् ठा कर�, धन नह�। धमर् सुर�क्षत है तो रा� और समाज

सुर�क्षत है। मानव जीवन दलुर्भ है, इस�लए सदैव शे्र� और अ�े कमर् करना ही धमर् हैl

- डॉ.बी. आर. नलवाया जी, मंदसौर (म. प्र.)

परंपरा बनाम अंध�व�ास
हमारी परंपराओं के पीछे �छपे तकर्  और सच को जा�नए।
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पहचा�नए।
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158. रीछप�त जा�वान ने हनुमान जी को कैसे

प्रे�रत �कया?

- रीछप�त जा�वान ने हनुमान जी से कहा—

“हे वानरजगत के वीर! स�ूणर् शा�वतेाओं म�

शे्र� हनुमान!

तुम एकांत म� आकर चुपचाप �� बैठे हो?”

“वानर �शरोम�ण! तु�ारा बल, बु��, तेज और धैयर्

सम� प्रा�णय� म� सबसे बढ़कर है। �फर तुम

अपने आपको समुद्र लांघने के �लए तैयार ��
नह� करत?े”

“हे पराक्रमी वीर! तुम अपने असीम बल का �व�ार करो। छलांग मारने वाल� म� तुम सबसे

शे्र� हो। यह स�ूणर् वानर सेना तु�ारे बल-पराक्रम को देखना चाहती है।”

146. हनुमान जी को ही अंगूठी �� दी गई?

– सीता माता �ारा �गराए गए आभूषण� क� ���त से यह अनुमान लगाया गया �क रावण का

�नवास द�क्षण �दशा म� है। हनुमान जी द�क्षण �दशा क� ओर “हे वानरशे्र� हनुमान! उठो और

इस महासागर को लांघ जाओ, ���क तु�ारी ग�त सभी प्रा�णय� से बढ़कर है।”

रामच�रतमानस म� तुलसीदास जी �लखते ह�—

कहइ रीछप�त सुनु हनुमाना।  का चुप सा�ध रहेउ बलवाना।।

पवन तनय बल पवन समाना। बु�ध �बबेक �ब�ान �नधाना।।

कवन सो काज क�ठन जग माह�। जो नह� होइ तात तु� पाह�।।

राम काज ल�ग तव अवतारा। सुनत�ह� भयउ पवर्ताकारा।।

159. हनुमान जी के पूछने पर जा�वान ने �ा सीख दी?

- जा�वान ने कहा �क हनुमान जी का कायर् केवल सीता माता क� खोज-खबर लेना है।

इसके प�ात श्रीराम जी अपने बाहुबल से वानर सेना स�हत राक्षस� का संहार कर सीता माता

को वापस ले आएँगे।

160. प्र�ु�र म� हनुमान जी ने �ा �कया और कहा?

- अपने बल का �रण होते ही महाबली हनुमान जी ने पवर्त के समान अपने शरीर का

�व�ार �कया और �स�हनाद करते हुए कहा �क वे एक छलांग म� समुद्र को लांघ जाएँगे। ऐसा

कहकर महावीर हनुमान जी समुद्र के तट पर ��त पवर्त क� ओर चल पड़े। वा�ी�क
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वा�ी�क रामायण म� इस पवर्त का नाम मह�द्र पवर्त बताया गया है।

✦✦✦

(इस प्रसंग के साथ रामच�रतमानस का चौथा सोपान — �क���ा का� — समा� हुआ।)

अगला अ�ाय - सु�रका�

161. हनुमान जी जब समुद्र लांघ रहे थे तो �कसने �वश्राम का आग्रह �कया?

- मैनाक पवर्त ने— “हे क�पवर! आपने सौ योजन दूर जाने के �लए छलांग मारी है, अतः कुछ

पल मेरे �शखर� पर �वश्राम कर�।”

162. हनुमान जी ने �फर �ा कहा?

- हनुमान जी ने मैनाक पवर्त का �शर् करते हुए कहा �क वे उसके आ�त� को �ीकार

करते ह�, �क� तु उनक� प्राथ�मकता भगवान श्रीराम के कायर् को शीघ्र पूणर् करना है।

रामच�रतमानस म�— राम काजु क��� �बनु मो�ह कहां �वश्राम।

163. सुरसा कौन थी?

- सुरसा तजे��नी नागमाता थी, �जसे देवताओं एवं मह�ष�य� ने हनुमान जी क� बु�� और

बल क� परीक्षा हेतु भेजा था।

164. सुरसा ने हनुमान जी क� परीक्षा कैसे ली?

- सुरसा ने भयंकर राक्षसी का रूप धारण कर समदु्र म� हनुमान जी का मागर् रोका और कहा

�क देव� ने हनुमान जी को उसका आहार बनाकर भेजा है तथा उसे ब्र�ा जी से यह वरदान

प्रा� है �क कोई उसे लांघ नह� सकता।

165. हनुमान जी ने सुरसा को कैसे जीता?

- हनुमान जी ने कहा �क वे श्रीराम के कायर् से जा रहे ह� और कायर् पूणर् होने पर �यं उसके

मुख म� प्रवशे कर�गे। सुरसा के न मानने पर हनुमान जी अपने आकार को उसके मुख से

दगुना करते चले गए।

अंततः जब सुरसा ने सौ योजन का मुख फैलाया, तब हनुमान जी अंगूठे के समान सू� रूप

धारण कर उसके मुख म� जाकर तुरंत बाहर �नकल आए।

इससे प्रस� होकर सुरसा ने आशीवार्द �दया—

“क�पशे्र�! तुम बल और बु�� के �नधान हो। श्रीराम के कायर् क� �स�� हेतु जाओ।”
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रामच�रतमानस म�—

राम काजु सबु क�रहहु तु� बल बु�� �नधान। 

आ�सष देइ गई सो हर�ष चले हनुमान।।

166. �स��हका राक्षसी कौन थी?

- �स��हका समदु्र म� रहने वाली राक्षसी थी, जो आकाश म� उड़ते जीव� क� छाया पकड़कर उ��

ग्रास बना लेती थी। हनुमान जी ने उसका वध कर �दया।

167. लंकानगरी कैसी थी?

- वा�ी�क के अनुसार समुद्र के म� �त्रकूट पवर्त पर ��त लंकानगरी सोने के परकोट�

से �घरी, ऊँचे-ऊँचे �ेत भवन� से सुशो�भत थी।

168. हनुमान जी ने लंका म� सीता माता क� खोज कैसे क�?

- कड़ी सुरक्षा के कारण हनुमान जी ने सूयार्� के बाद लघुरूप धारण कर लंका म� प्रवेश

�कया।

169. लंका म� प्रवेश करने से हनुमान जी को �कसने रोका?

- लंका क� रक्षा के �लए �नयु� भयंकर राक्षसी लं�कनी ने।

170. हनुमान जी ने लंका राक्षसी को कैसे परा� �कया?

- लं�कनी के प्रहार के उ�र म� हनुमान जी ने एक ही प्रचंड मु�े से उसे धराशायी �कया।

171. परा� होने के बाद लं�कनी ने �ा कहा?

- लं�कनी बोली— “हे क�पशे्र�! म� �यं लंकापुरी हूँ।

ब्र�ा जी ने कहा था �क �जस �दन कोई वानर मुझे परा� करेगा, उसी �दन रावण के �वनाश

का समय आ जाएगा। आप �नभर्य होकर लंका म� प्रवेश कर�।”

रामच�रतमानस म�—

�बकल हो�स त� क�प के मारे।  तब जानेसु �न�सचर संघारे।।

तात मोर अ�त पु� बहुता।  देखेउं नयन राम कर दतूा।।

क्रमशः... (अगले माह)                                           

– माणक च� सुथार जी, बीकानेर (राज.)
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ठंड म� �दमाग भी पावर 

से�व�ग मोड पर चला 

जाता है—

सोचो कम,

ओढ़ो �ादा!  

ठंड म� एक और सम�ा 

होती है छांव म� बैठ जाओ तो, 

ठंड लगने लगती है

और धूप म� बैठ जाओ तो 

मोबाइल का �डस्�े 

नह� �दखता !

ठंड म� सबसे तेज़ दौड़, 

इंसान तब लगाता है 

जब नहाने का पानी 

ठंडा �नकल जाए! 

ठंड म� अलामर् बजता है, 

�दल कहता है— उठ जा,

और रजाई कहती है—

कल से प�ा 

ठंड म� सबसे �ादा 

ए��व कंबल होता है—

जैसे ही उठने का सोचो,

वो और कस के 

पकड़ लेता है! 

स�द�य� म� चाय का �ार 

इतना बढ़ जाता है �क

�ब�ुट नह� �मले तो

भी चलेगा, पर 

चाय दोबारा चा�हए! 
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आज के समय म� �र�� क� सबसे बड़ी �वडंबना यह है �क वे �नभाए तो जा रहे ह� ले�कन

महसूस कम �कए जा रहे ह�। मोबाइल ��न, सोशल मी�डया क� चमक और �� जीवन 

शैली ने संबंध� को औपचा�रकताओं तक सी�मत कर �दया है। ज��दन क� शुभकामनाएं

एक संदेश तक �समट गई और दखु-सुख क� साझेदारी “देख �लया, बात कर�गे” जैसे वा��

म� उलझ कर रह गई है। �र�े अब �ज़�ेदारी कम और बोझ अ�धक लगने लगे ह�।

ऐसे माहौल म� भी बुआ-मामा जैसे �र�� क� प्रासं�गकता आज भी बनी हुई है। गम� क�

छु��यां ह� या कोई लंबा अवकाश ब�� के मन म� सबसे पहले यही इ�ा होती है �क वे बुआ

या मामा के घर जाएं। वहां उ�� अनुशासन से �ादा अपनापन, और �नयम� से �ादा

आजादी �मलती है। �न�ाथर् प्रेम और भावना�क सुरक्षा ही �र�� क�

       असली ताकत है जो आजकल नदारद नजर आती है।

       बुआ-मामा के �र�े हम� यह याद �दलाते ह� �क

         संबंध केवल खून के नह�, भावनाओं के

         धाग� से जुड़े होते ह�।

अगर यही संवेदनशीलता चाचा-ताई, मौसी-मौसा, दादा-दादी जैसे

अ� नात� म� भी बनी रहे तो �र�� का क्षरण रोका जा सकता है।

सम�ा �र�� क� कमी नह�, समय और संवेदना क� अ�ता है।

आज ज़रूरत है �क हम �र�� को �नभाने के बजाय जीना सीख�।

औपचा�रकता क� दीवार तोड़कर संवाद बढ़ाएं, छोटे-छोटे �मलन को मह� द� और ब��

को भी �र�� क� गमार्हट से प�र�चत कराएं। ऐसा करने से न केवल सामा�जक माहौल म�

आपसी मेलजोल बढ़ेगा ब�� सामू�हक प�रवार क� अवधारणा भी मजबूत होगी।

याद रखना चा�हए �र�े तभी जी�वत रहते ह� जब उ�� र�� क� बजाय �दल से स�चा

जाए।

- अमृतलाल मारू जी, 'र�व', इ�ौर (म�प्रदेश)
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प्रकृ�त के कुछ �नयम ऐसे ह� जो पूणर्तः स� और अटल ह�। हमारी आँख� पर जैसे ल�स

होते ह�, संसार हम� वैसा ही �दखाई देता है। य�द खेत म� बीज न बोए जाएँ, तो प्रकृ�त उसे

अपने आप घास-फूस से भर देती है। ठीक उसी प्रकार, य�द मन म� सकारा�क �वचार न

भरे जाएँ, तो नकारा�क �वचार �तः ही अपनी जगह बना लेते ह�।

यह भी जीवन का एक गहरा स� है �क �जसके पास जो होता है, वह वही बाँटता है। 

सुखी ��� सुख बाँटता है और दःुखी ��� दःुख। ज्ञानी ज्ञान बाँटता है, भ्र�मत ���

भ्रम, बलवान बल बाँटता है और भयभीत ��� भय। 

�कसी ने बहुत सुंदर कहा है— जीवन म� जो कुछ भी हम� प्रा� हुआ है, उसे पचाना सीखना

चा�हए। ���क—

भोजन न पचे तो रोग बढ़ते ह�, धन न पचे तो �दखावा बढ़ता है,

बात न पचे तो चुगली बढ़ती है, और प्रशंसा न पचे तो अहंकार बढ़ता है।

�न�दा न पचे तो शतु्रता बढ़ती है, राज़ न पचे तो संकट बढ़ता है,

दःुख न पचे तो �नराशा बढ़ती है, और सुख न पचे तो पाप बढ़ता है।

�जस प्रकार हंस जल म� से केवल मोती चुनता है,

उसी प्रकार जीवन म� हम� अनेक दृ� और

प�र���तयाँ �मलती ह�। परंतु हम� �ा चुनना है—

यह हमारी सोच, हमारे �वचार और हमारे �च�तन-मनन पर �नभर्र करता है। 

हे परमे�र  हम� यह साम�र् द� �क हम जीवन म� अ�ाइय� को ग्रहण कर�, �यं का और

अपने �प्रयजन� का जीवन सुखी और शांत बना सक� ।

हर बुराई से दरू रहकर चल� हम, �जतनी भी �मले, भली ही �ज़�दगी �मले।

�कसी से �कसी का वैर न हो, मन म� प्र�तशोध क� भावना न हो।

हम सदैव नेक मागर् पर चल� , और भूलकर भी कोई भूल न हो।

सबका जीवन शां�त, प्रेम और सुख से प�रपूणर् रहे— यही ई�र से प्राथर्ना है।

- मधु अजमेरा जी, �ा�लयर (म�प्रदेश)
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संवाद सं�ृ�त: ब�� को गलत �नणर्य 

लेने से रोक सकती है

हाल ही म� �द�ी के एक 16 वष�य �कशोर �ारा

आ�ह�ा क� दखुद घटना समाज म�

संवादहीनता क� बढ़ती सम�ा क� ओर गंभीर

संकेत देती है। य�द �शक्षक, माता-�पता या

प�रवार के सद� ब�� क� बात� को धैयर्पूवर्क

सुन� और संवाद का खुला वातावरण बनाएं, तो

ऐसी अनेक घटनाओं को रोकना संभव है। बाल

मनो�वज्ञान �� रूप से बताता है �क ब�� क� भावनाओं, द�ुवधाओं और आंत�रक संघष�

को समझने के �लए संवाद सं�ृ�त अ�ंत आव�क है।

ब�े अ�ंत संवदेनशील होते ह�। वे अनेक अ�े-बुरे अनुभव चाहकर भी अ�र अ�भ��

नह� कर पाते। भय, संकोच या डांट क� आशंका के कारण वे अपने मन क� बात छुपा लेते ह�।

ऐसे म� प�रवार और �शक्षक क� �ज�ेदारी है �क वे ब�� के �लए ऐसा वातावरण तैयार

कर�, जहाँ वे �बना डर, �झझक या मू�ांकन क� �च�ता के अपनी सम�ा, गलती, पीड़ा या

अनुभव �तंत्र रूप से साझा कर सक� ।

�ान रखने यो� बात है �क ब�े ‘उपदेश’ से कम और ‘पयार्वरण’ से अ�धक सीखते ह�।

य�द घर म� संवाद को एक �नय�मत आदत के रूप म� अपनाया जाए, प�रवार के सद� एक-

दूसरे क� बात �ानपूवर्क सुन�, तो ब�े �ाभा�वक रूप से अपना सुख-दखु आगे बढ़कर

साझा करने लगते ह�। घर म� प्र�त�दन 10–15 �मनट का “फै�मली-टाइम” ब�� म� �व�ास,

सुरक्षा और आ�ीयता क� भावना �वक�सत करने म� अ�ंत प्रभावी हो सकता है।

जब ब�ा कुछ बताता है, तो तुरंत प्र�त�क्रयाएँ देना, जैसे “तुमने ही �कया होगा”, “यह तो

गलत है”, “ऐसा �� �कया?” - उसके आ��व�ास पर प्र�तकूल प्रभाव डाल सकता है।

बेहतर है �क ब�� को धैयर्पूवर्क अपनी बात पूरी करने द�। इससे उनम� �न�क्ष संवाद, भरोसा

और खुलापन बढ़ता है। जो बड़े ह�, मागर्दशर्क क� भू�मका म� ह�, उ�� ‘पहले सहानुभू�त,

�फर सलाह’ के �स�ांत पर चलना चा�हए। सामा�तः भावना�क समथर्न के बाद �दया

गया मागर्दशर्न अ�धक प्रभावी और �ीकायर् होता है। इससे ब�ा सच बोलने म� सहजता

महसूस करता है और प�रवार पर उसका भरोसा मजबूत होता है। ब�� क� �नजता का

स�ान अ�ंत मह�पूणर् है। ब�ा जो भी ���गत बात साझा करता है, उसे प�रवारजन�,
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�र�ेदार� या दो�� के बीच चचार् या मजाक का �वषय न बनाएं। ब�े क� बात� क�

गोपनीयता बनाए रखना ही �व�ास क� वा��वक न�व है। जब ब�ा देखता है �क उसक�

�नजी भावनाएँ सुर�क्षत ह�, तो वह आगे भी प�रवार के साथ खुलकर संवाद करना सीखता है।

�सफर् गल�तय� पर �ान देने से संवाद कमजोर होता है; इस�लए आव�क है �क

ईमानदारी, साहस, प्रयास, �मत्रता, स� बोलने जैसी सकारा�क बात� पर तुरंत प्रशंसा दी

जाए। सराहना ब�े क� आ� छ�व को मजबूत बनाती है और भ�व� म� भी संवाद के

�लए प्रे�रत करती है।

आज के �ड�जटल युग म� संवाद क� आव�कता और बढ़ गई है, ���क मोबाइल,

इंटरनेट, सोशल मी�डया और �ड�जटल गैजेट्स ब�� के जीवन म� गहराई से प्रवेश कर चुके

ह�। माता-�पता को सहज शैली म� समय-समय पर पूछना चा�हए-“�ा ऑनलाइन कुछ

उलझन भरा देखा?”, “�कसी का बुरा बोलना या मैसेज परेशान करता है �ा?”, “�ूल

म� �कसी दो� या �शक्षक ने कुछ ऐसा कहा जो तु�� अ�ा या बुरा लगा हो?” ऐसे सौ�

प्र� ब�� को बाहरी द�ुनया के सकारा�क और नकारा�क दोन� पहलुओं को साझा

करने के �लए प्रे�रत करते ह�। व�ुतः संवाद एक ऐसा पुल (�ब्रज) है जो माता-�पता और

ब�� के बीच प्रेम, सुरक्षा, भरोसा और पारद�श�ता को मजबूत करता है। जब हर ब�ा यह

�व�ास पूवर्क कह सके-“म�ी-पापा, मुझे आपसे एक जरूरी बात करनी है…” - तब

सम�झए �क संवाद सं�ृ�त ने अपनी भू�मका सफलतापूवर्क �नभा दी है।

अतः आ�ह�ा जैसी गभंीर सम�ाओं क� रोकथाम म� प�रवार, �शक्षक और �मत्र� के

बीच �वक�सत संवाद-सं�ृ�त सबसे बड़ा, सबसे प्रभावी और सबसे मानवीय अ� है।

- प्रो.(डॉ.) मनमोहन प्रकाश, शासक�य होलकर �वज्ञान महा�व�ालय, इंदौर (म�प्रदेश)

जीवन को बसंत-सा सुंदर, सुखद और आकषर्क बनाइए।

सकारा�क सोच के साथ �नरंतर प्रग�त-पथ पर बढ़ते जाइए।

जीवन म� सव�प�र ह�—सकारा�क �वचार और अनुशासन।

सकारा�क सोच के स�वण� से अपने जीवन का आँगन सजाइए।

- भजन लाल हंस जी बघेल, पलवल (ह�रयाणा)
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1) सूखे मेव� का पौ��क सलाद
सामग्री: अंजीर – 5 नग, मुन�ा – ½ कप, �कश�मश – ½ कप, 

बादाम – ½ कप,  मूंगफली के दाने – 1 कप, अखरोट – 10 नग, 

काजू – 10–15 नग, खजूर – 100 ग्राम, हरा ना�रयल – 1 (क�ूकस

�कया हुआ)

�व�ध: अंजीर, मुन�ा, �कश�मश, बादाम, अखरोट, काजू और मूंगफली के दान� को अलग-

अलग रात भर पानी म� �भगो द�।

अगले �दन सभी भीगी हुई सामग्री को एक बतर्न म� �मलाएँ। खजूर के बारीक टुकड़े कर�

और ऊपर से क�ूकस �कया हुआ हरा ना�रयल डालकर अ�ी तरह �मश्रण तैयार कर�। यह

पौ��क सलाद महा�शवरा�त्र के पावन अवसर पर भगवान जी को भोग अ�प�त कर� और

�यं भी इसका आनंद ल� । 

यह सलाद �वटा�मन, �मनरल, प्रोटीन, काब�हाइडे्रट, �वटा�मन B12 एवं ख�नज लवण� से

भरपूर एक संपूणर् आहार है।

       2) खजूर के पौ��क ल�ू
       सामग्री: नरम खजूर – 250 ग्राम, भुनी हुई मूंगफली – 200 ग्राम, 

      भुनी हुई �तल या खसखस – 50 ग्राम, भुने हुए सूखे मेवे – 100 

       ग्राम, देसी घी – 1 टी�ून

       �व�ध: खजूर के बीज �नकालकर उ�� �म�र म� पीस ल� ।  

       मूंगफली के दान� को दरदरा पीस�।

सूखे मेव� को छोटे-छोटे टुकड़� म� काट ल� । अब सभी सामग्री को एक बाउल म� डालकर

आटे क� तरह अ�ी तरह गूंथ ल� । हाथ� म� थोड़ा-सा घी लगाकर छोटे-छोटे ल�ू बनाएँ। 

ल�ुओं को भुने हुए �तल या खसखस म� रोल कर ल� और ठाकुर जी को भोग अ�प�त कर�।

ये ल�ू �वटा�मन A, B, C, K, फाइबर, पोटै�शयम से भरपूर ह�, क� नाशक, ��य� म� दूध

वधर्क, �चा के �लए लाभकारी तथा �ायु सं�ान को मजबूत करने वाले होते ह�।

इस महा�शवरा�त्र पर �ा� और भ��—दोन� का संगम कर�
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�ज�दगी म� 

मु�ुराने 

क� वजह 

खुद ढंूढनी 

पड़ती है...!

�फर से प्रयास करने से 

कभी मत घबराना 

���क इस बार 

शुरुआत शू� से नह�, 

अनुभव से होगी...!

सुख के लालच 

म� ही नये 

दःुख का ज� 

होता है...!

कोई हाथ से 

छीनकर ले

जा सकता है... 

पर नसीब से नह�...!

खुद को बदलने का सबसे 

तेज तरीका है, 

उन लोग� के साथ रहना जो

पहले से ही उस रा�े पर ह�

�जस पर आप 

जाना चाहते ह�...!

हम अपने ���� 

का �नमार्ण, �कसी 

अ� के अवसर� एवं 

आजादी को छीनकर 

नह� कर सकत.े..!
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बसंत ऋतु म� प्रकृ�त नटी अपने संपूणर् स�दयर् के

साथ इठलाने लगती है। संपूणर् सृ�� म� सरलता

�ा� हो जाती है एवं रचना�क प्र�क्रयाएं प्रारंभ

हो जाती ह�। ऋतुराज वसंत का �ागत करने

फागुन दौड़ा चला आता है। ऐसा लगता है बावरा

हो ब�रा गया हो और म�ी के आलम म� इतरा

रहा है। यह शोख-चंचल मौसम जोकर �दखाएं

वह कम है। इसक� लीलाएं अजब है, गजब क�

मादकता वाले इसके अंदाज ह�। इसके आते ही

पलाश के वन� म� आग सी लग गई है �जसक� सुखर् ला�लमा से वातावरण द� हो गमक उठा

है। मंद मंद सुगं�धत पवन बहता है, हवा सांय सायं करती �खल उठती है मानो न�र से चुभो

देती है। वन उपवन एक मादक गंध से आपू�रत हो उठे ह�। को�कला क� मीठी तान आम्र कंुजो

म� गूंज उठी है। कुहू कुहू कर बोल रही है सुन रे भैया मोर वन उपवन म� देखो इत-उत छाई

घटा �नराली लतर-बदर फूल� से देखो झूम रही है डाली डाली। क�लयां अ�भनंदन कर रही

ह�। वासंती चूनर ने अपनी डोली फैलाई है �क प्रकृ�त कई रंग� म� रूपमती हो मु�ुरा उठी है।

सद� के �दन दूर हो गए ह� और गम� क� ऋतु ने अपना आंचल फैलाना आरंभ कर �दया है।

चार� ओर स�दयर् का पान करने अंबर भी मानो झुक सा गया है और धरती मां भी इंद्रधनुषी

आभा पा �खल उठी है। गुनगुन करते भ�रे भी घूम घूम कर सारंगी बजा रहे ह� और प�� को

भी नतर्न �सखा रहे ह�। �तत�लयां भी अपनी सतरंगी घाघर पहनकर इधर-उधर डोलती

�फर रही ह�। यह फागुन ही तो है �जसके आगमन के साथ ही नई चेतना का संचार होता है।

गोचर अगोचर को फागुन ने अपने मनोहरी पाश म� भर �लया है और क�पल� पर फूटा है

नया लाव� कठफोड़वा आम के वृक्ष म� अपनी कारीगरी से कोटर बना रहा है और

ह�रयल तोत� क� बारात बाग� म� आकर बैठ गई है। गुलाब क� �ारी म� बहार ने अपना डेरा

जमा �लया है और मैदान� म� �छटक उठी है न�े न�े गुलाबी, ब�गनी ऊदे फूल� क� आहट,

धरा रंग उठी है मदम� प्रणय और उ��� के रंग� म�।

वसतं के आते आते ही मन उमंग और उ�ास से प�रपूणर् होने लगता है। पपीहे का राग प्रेम

के रंग म� ढल कर ह�� हंसी �बखेर रहा है और पीहू पीहू क� रट लगाए मदमाती ऋतु को

�ार क� पहचान दे रहा है। सरस� तो पूरी क� पूरी पीत रंग क� चुन�रया ओढ़े सज उठी है।

खेत ख�लहान� म� मंथर ग�त से चलती बयार के डैनो पर सवार अठखे�लयां करता

फागुनराग अपने साथ मनुहार क� बेला का उपहार लाया है।
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फल �रुप गांव गांव डप क� थाप पर �थरकते तन शंृ्रगार के गीत गाने लगते ह�। कह� दूर

अलगोजे पर कोई गा रहा है फागुनी गीत और आसमान से उतर रहा है इस मदम�

मधमुास का मादक संगीत। कौन सा फूल या कली इससे अछूती है और प्र�ु�टत हो सुगंध

से सराबोर ना हुई है। गांव, डगर, चौपाल� म� जन-जन के मन म� रंजकता के रंग म�ी म� डूब

गए ह�। इसी का सा�न� पा माधवी और मोगरे क� जुगलबंदी का �ा कहना और मौलश्री

भी अपने आप झर रही है। अचेतन पहाड़ी भी नए उ�ास से नहा उठी है। आम भ�रा रहा है

और नए प�� क� पांत जरा सी हवा से भी �हल डुल कर लहक-लहक जाती है। प्रेम का

पहाड़ा याद करने क� उम्र म� लहलहाते खेत� के �ार पर द�क दी है और फागुन कहां नह�

है कोई कह नह� सकता।

म�ी के आलम का नशा नव संचार कर रहा है। धरती के, वृक्ष� के पोर -पोर चटकने लगे

ह�। उ�वल वासंती वातावरण और चार� तरफ शीतल मद-सुगंध से पू�रत पवन क�

अठखे�लय� के कारण रंगी�नय� और भी बढ़ जाती ह�। जब फागुनी बयार चलती है तो तन

मन भी फागुनी होकर नाचने लगता है और �फर रंग रंगीले, चटक�ले रंग� से �भगोती

इठलाती, इतराती, बलखाती होली �फर से �ार खटखटाते ए पहंुचती है। चौपाल म� भी खनक

क� आवाज गूंज उठती है, ढोलक क� थाप, ढोल क� पद चाप और झाल-मंजीरो क� झंकार

से वातावरण से वातावरण खु�शय� क� डोर �लए झूम उठता है। म�� क� टोली हंसी -�ठठोली

करती इधर-उधर घूम रही है।

ब�े बूढ़े, जवान सभी होली का �ागत �बना �कसी भेदभाव के �व�वध रंग� म� सजकर,

संगीत क� �र माधुरी और नृ� क� �थरकन के साथ म�ी के आलम म� खो जाते ह�। नीले

-पीले, लाल-गुलाबी रंग� क� बहार आई है। मु�ी भर भर अभी गुलाल के हथे�लयां से भरे

बादल इधर-उधर उड़ते �फर रहे ह�। गांव-नगर, सड़क� ग�लय�, चौबार� म� धूम मची है और

�खल�खलाती होली आ पहुंची है।

टेसू के फूल� से भरे रंगीन ह�दो ने चार� ओर शोर मचाया है और राग रंग बरसाने वाला

होली का �नराला �ौहार आ गया है। खुशबू से महकती मेव� भरी गुं�जया क� थाली के

स�धेपन से सब का मन ललचाया है और बादाम यु� केस�रया ठंडाई क� ठंडक सबके मन

को भाई है। �सलब�े पर �पसती भांग कहां पीछे रहने वाली है उसने भी अपने पहलू खोले

ह�। इस ठनक भरे पवर् का अंदाज अनोखा है और सर-सर-सर करती �पचकारी ने सबको

�ेह के रंग से �भगो �दयाहै। मेलजोल क� रोली ने होली को एक नया �व�ास �दलाया है

और इस बात क� पु�� क� है �क भाईचारे के गुलाल से हम �मलजुल कर होली खेले।
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�ेहा रूपी �पचकारी सदा जीतती रही है और इस कारण घृणा, �ेष, चापलूसी, म�ारी के

रूप म� आई हर बात �टक नह� पाई है। सहज एकता क� �मठास से हमारी झोली भरी हुई है।

उ�ास क� मधुर भावना हमारे अंग म� समोही हुई है।

कामना यही है क� आपस क� दूरी �मट जाए और जीवन हो सुखमय सुहावना, गीत� क�

रसधार बहे और हर मन म� स�ाव जगा द�। हो�लका दहन म� हम सब बुराइय� का दहन

कर लेव�। �फर ना उठ पाए कुरी�तयां ऐसा समां बंध जाए। यह रंग ही हम सब पर बरसाएं

और सारी रंग� से बढ़कर प्रेम का रंग ही हम सब �मलकर खेले और इस रंग म� रंग कर उसे

पर दूसरा रंग न चढ़ने दे ऐसा संक� हम आज ल� ता�क जीवन के सफर म� सदा रंग

�बरंगी खुशहाली बरसती रहे।

- ड़ॉ. मंजु मुकेश चोपड़ा जी, पुणे (महारा�)
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ॐ नमः �शवाय शा�ाय

कारणत्रय हेतवे।

�नवेदया�म भ�ा

�शव-पावर्�ै नमो नमः॥
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